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بسمالله الرحمن الرحيم 

أحبتي في الله » السعادة مطلب كل إنسان» وما نظن أن أحدا 
يبحث عن الشقاء » بل كل ما نراه من التطاحن والتسابق في 
الدنيا» إنما هو لتحقيق ونيل أكبر قدر من السعادة . 

ما هو تعريف السعاده ؟ 

إخوتي في الله » السعادة كلمة جامعة لكل مفهوم يضم الفرح 
والابتهاج والسرور» وهي شيء معنوي لا يرى بالعين. 
ولا يقاس بالكمء لا تحويه الخزائن » ولا يُشترى بالدينار أو 
الدولار» والسعادة شئٌ يشعر به الإنسان بين جوانحه » وهي 
راحة القلب . واطمتنان النفس ». وسلامة الجسد من الآفات . 


ما هى السعاده الوهصية ؟ 

أحبتى في الله » الكل يبحث عن السعادة » وكيفية الوصول 
إليها وكثير منهم ضلوا الطريق » وهم ينقبون عنها فمنهم من 
ظنها في اقتناء امال فاشتغل بتجميعه بكل طريق » فهذا شاة 
إيران كان عنذه المركز والحاه والمال وبالرغم من ذلك مات 
وهو طريذا عن لاذه ..وهقده كرسهنا أوناسيس اليونانية 
أغنى إمرأة في العالم تموت منتحرة أو قتيلة وهي تبحث عن 
السعادة المفقودة » ومنهم من ظنها عند مشاهير الرياضة وها 
أهله إلا قلسيلاء ويضسطر أغلبهم إلى التقريط بمسستقبلوم 
بالإضافة إلى اضطرابهم عند كل مباراة» وكابتهم عند كل 
ومنهم من ظنها عند مشاهير السينيما وهذه ملكة الإغراء. 
مارلين مونرو فكم حققت من الشهرة ما لم تصل إليه قرنائها 


ومع هذا إنتحرت » وكتبت لبنات جسها: احذري كل من 
يخدعك بالأضواء . إني أشهر امرأة في الوجود . ومع ذلك 
فأنا أتعس امرأة في الوجود . ومنهم من ظنها في الشهادات 
فظن أن نيله لشهادة الدكتوراه مثلا سبيلا للسعادة وهذه 
طبيبة سعودية جاءت قصتها في مجلة اليمامة تحصل على 
شهادة الدكتوراه في الطب وتصرخ وتقول: خذوا شهاداتي 
ومعاطفي » وكل مراجعي » وجالب السعادة الزائفة [تعني 
المال] »وأسمعوني كلمة ماماء ومنهم من ظنها في الشهوات 
فحار وضل » ومنهم من ظنها في امرأة جميلة » وسيارة فارهة . 
وقصر مشيد » فتعب وشقي » ومنهم من ظنها في النسيان 
فأدمن المخدرات أو الخمور فضل هو الآخر . .وكل هؤلاء 
وصلوا في الأخير إلى سراب » ولكن أين السعادة ؟ 
السعاده الحفيعية 3 الإسلام: 

إخوتي في الله » قال مطرب موسيقى الراب السابق الأمريكي 
ا إنه رغم ما حققه من شهرة واسعة. وما جناه من 
أموال خلال عمله في الحقل الفني » إلا أنه لم يجد السعادة 
الحقيقية إلا من خلال الدين الإسلامي وأوضح شابيز الذي 
اعتنق الإسلام قبل عدة سنوات وأصبح اسمه موتا ياسين 
شابيز في أعقاب مشاركته في مؤتمر مسلموا هولندا أنه قبيل 
اعتناقه الإسلام كان يبحث عن السعادة الحقيقية » إذ كان 
يعتقد أن المتعة الدنيوية سوف تجلب له السعادة » إلى أن من 
الله عليه بالحداية واعتناق الإسلام » وغير ذلك الكثير . . 
كيف يوازن الإسلام بين منطلبات الجسد والروخ ؟ 
الإخوة الفضلاءء يوازن الإسلام بين متطلبات الروح 
والجسد. ولا يحرم على الإنسان التمتع بما أحل له من متع 
الدنياء قال تعالى: « قل مَنْ حَرّمَ زِيئةَ الله الَِي رح لِعِبَادِه 
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لو 


وَالطيَاتٍمِنَ الو في *[الأعراف : 77]» وقال سبحانه 
: 9 وَابتَغ في] ءانَاكَ الثهٌ الدَّارَ الأخرَة وَلَاَكسَ تَصِيبَكَ من الدّنيا 
م حْسَنّ الله إِلَيّكَ * [القصص:77] . 

حوار لطيف مك السعاده الحقيقية 

قيل للسعادة : أين تُسكنين ؟ 

قالت : في قلوب الراضين. 

قيل : فيم تتغذين ؟ 

قالت يون 

فيل الى الاين 

قالت بحسن تديرهم 

قالت 3200070000 
قيل : فبم ترحلين ؟ 

قالت : بالطمع بعد القناعة » وبالحرص بعد السماحة» وبالهم 
بعل ا لسيررر» وليك يعن اليتون : 

سعانيخ السعاده 

: -الإجمان بالته جل وعلاء والعمل الصالخ‎ ١ 

وعد الله تعالى من جمع بين الإيمان والعمل الصالحء بالحياة 
الطببة في الدنياء وبالجزاء الحسن في الآخرة بدخول الجدة . 
قال تعللى: تِإمَنْ عول لّ صَايكاً مّن ذَكَر أو أن وَهُوَ مُؤْمِنُ 
فَلَدْحِِيئَهُ حَيَاةً طَيبَة وَلَتَجْزِيَئَهُْ أَجْرَهُم بأَحْسَن مَاكَانُوأ 
يَعْمَلُونَ #4 [النحل: 917] . 

> الامان بالعدر خيره وشره: 

ليبس شيء يجري بدون تقدير الله سبحانه وتعالى ؛ ولقد وضع 
الله تعالى القاعدة في ذلك حين قال: «مَا أَصَاب من مُصِيبَة في 
الْأَرْضٍ وَلا ني أَنْفْسِكُمْ لاف كِتَابٍ من قَبْلٍ أن لما إِنَ ذَلِكَ 


لج نتحجتيجح 2:22 


ا 
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[ الحديد : ”؟7]. 


ينبغي لكل مؤمن أن يأخذ بالأسباب المشروعة, ولا يؤجله'( 


عمل اليوم إلى الغد وأن يحسم الأعمال حتى لا يشعر بالندم 


أ فيما بعد وتكثر عليه المشاغل » وإذا أقدم على أمر يستخير 


ربه ويستشير أهله وأصحابه ثم بعد ذلك يعزم الأمر ويتوكل 
على اللّه » قال تعالى : 

اناد :72 ]موقو له يعالى : [آل 
عمران: 154]» فالتوكل على اللّه علاج فعال لأمراض القلب 
اام المي سل ل ل الت 


الشكر هو أحد أسباب الحب والوئام بين الناس . قال الني 
يكلْهِ: «لا يَشْكْرٌ اللّهُ مَنْ للا يشكر الناس») ( أخرجه أبو داود 
وصححه الألباني) » ومن أفضل ما تقوله لمن أسدل إليك 
معروفا أن تدعو له فتقول: جزاك الله خيرًا » ويكفي الشاكرين 
شرف أنهم أهل الزيادة من الله تعالى لقوله جل وعلا: 


[ إبراهيم :1 . 


فمن أعظم أسباب انشراح الصدر الإكثار من ذكر الله » ومن 
تلاوة القرآن » ولذلك تآثيراً عجيباً في انشراح الضد 
وطمأنينته » وزوال همه وغمه والدليل قول الله تعالى : 


[ الرعد: /؟7] . 


الدعاء لن يهلك معه أحد» فإذا وقع الحم وألم بالمرء» فباب 
الدعاء مفتوح غير مغلق » والكريم عز وجل إن سكل أعطى 
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. ]١485: البقرة‎ [ 


فمن الأسباب التى تزيل الهم والغم والقلق., الإحسان إلى 


4 الخلق بالقول والفعل. لذا اهتم الإسلام بالناحية 


الأخلاقية وقدوتنا رسول الله كَكلِةِه ولقد حث الله تعالى 
المؤمنين بأن يقولوا للناس حسنا ؛ لأن الشيطان يريد أن يوقع 
بينهم العداوة فقال تعالى: 


[الإشر اله 38#] + قطلاقة الوحيه تنسيل الستراون على ما 
قايلك :و علتبت المودة واف رم جد انشراح الصدر . 


تفريظ + قال الى 44ة: «أخبت عَبِيتكَ هَرْنَا حَاعَتَى أن كود 
يَفِضَك كما وانفطى تَفيضك عونا قاعتى أن يكون عييك 


6 


يَومّا ما »)(أخرجه الترمذي وصححه الألبانى) : 


4 


مصاحبة الأخيار من أعظم ما يربي على مكارم الأخلاق. 
دةره 2 ر وو 


قال الني بَلِِ: «الرَجُل عل دين حَلِيلِهِ فَلينَظْرْ أَحَدَكُمْ مَنْ 


يخَاِلُ)(أخرجه أبو داود وحسنه الألباني) . 


لقد حثنا الى كله على كفرة ذكر الموت فقال: (أَكْئْرُوا 
ِكْرَ مَاؤْم اللَّاتِ » فالعاقل قصير الأمل يعلم أن الموت قريب 
وفترة بقائه في الدنيا قصيرة » فعلى أي شيء يحزن ومن زهد 
في الدنيا قل همه وغمه وتنور قلبه . 


. خصم خاص للمتبرعين وفاعلي الخير‎ + .١ 


المنصورة- تفاطع الهادي وعيد السللام عارف 
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| .كل الناس يبحث عن السعادة ولكن 


أغلبهم لم يدركها!!! 


فأين مفاتيحالسعادة ا لحقيقيس ؟!! 


